Atelier QiGong
Shaoshutien
Animé par : Catherine PASCAL

Diplomée en Yoga Chinois, QiGong, TaiChi
et de la FFSPT
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Présentation :

Shaoshutien ou orbite microcosmique ou petite
circulation céleste est la circulation de I'énergie
autour du corps. Par une méthode précise, créé par
Docteur Yayama, transmise par Maitre Tokitsu et
approfondie et développée par Alain Jacopino, elle
constitue une partie essentielle de la pratique du
QiGong pour construire le corps global et favoriser la
santé.

Lors de cet atelier, nous allons revenir en détail sur
toutes les étapes de Shaoshutien : le Pendule,
I'Oiseau, la Tortue, le Dragon et I'Ours. Nous
porterons une attention particuliere a l'unité du
corps, a la précision et a la qualité du mouvement,
afin de renforcer la cohérence de la pratique.

A la Cité de ’Eau,
Centre nautique,
Salle multi-activité
225, rue des tilleuls

74500 Amphion/Publier

Samedi 23 janvier 2027

de 9h30 a 11h30

Cet atelier est réserveé aux
personnes qui suivent I'enseignement de
I'Ecole Sakura

Nombre de places limité

Réservation
Atelier de QiGong

Tarif : 15 €

Je souhaite participer a I'atelier suivant :

O 23 janvier 2027
9h30-11h30

Réi/ement et B.I. a adresser a

335, rue des Noisetiers, 74500 Publier ou 3
transmettre a vos professeurs.
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Tél: 06 18 10 13 28

sakurapublier@gmail.com
www.ecolesakura.com




