
Contact : Corinne
Infos & réservation au préalable

www.ecolesakura.com
sakurabeaumont@free.fr06 37 84 05 17

Cours d’été «découverte »
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de 18h30 à 20h

13, 20, 27 
AOÛT3, 10, 17, 24
JUIL

Cours annulés en cas de pluie

au Parc Meyer, Le Châble - Beaumont

(Tenue confortable, eau) 

 en plein air



Des exercices qui reposent sur des mouvements 
lents, doux et harmonieux, naturellement adaptables 
aux possibilités des personnes. Un moyen efficace 
de lutter contre les effets négatifs de la sédentarité 
et du vieillissement…

Séances animées par Corinne Meuvret et Cécile Camaret,                                     
diplômées de l’école Sakura l’Art du Mouvement,             

animatrices diplômées Loisirs Sportifs                                             
par la Fédération Française Sports pour Tous.

et de chute

(travail du souffle)

Développe la mobilité articulaire

statique et dynamiqueFavorise l’équilibre

Une pratique régulière du QiGong et du TaïChi 


