
Modalités de participation aux cours d'été 2026

Cet été, l’association Sakura l’Art du Mouvement -Publier vous propose des séances de Qigong et TaïChi.
Ils sont ouverts à tous ; pour les pratiquants réguliers, comme pour les personnes souhaitant participer à une 
activité physique ou simplement découvrir ces pratiques ancestrales.

La participation se fait :
– sur inscription

et 
– en étant affilié à la Fédération Française Sports Pour Tous (possibilité de prendre un Pass 

hebdomadaire à 5 €, ou trimestriel à 16€ )

Les séances se feront au Parc du Miroir, si la météo le permet. 
C'est pourquoi, avant chaque séance, vous recevrez un mail de confirmation ou d'annulation de la séance 
(pour certains créneaux, nous aurons une possibilité de repli en salle en cas de mauvais temps).
Ce mail vous sera adressé au plus tard, la veille pour les cours du matin, ou en fin de matinée pour les cours 
du soir.

1- Inscription

Dans un premier temps, faites part de votre souhait de participer à ces cours en envoyant un mail, à l'adresse 
sakurapublier@gmail.com
Laissez vos nom, prénom, numéro de téléphone (sur lequel il sera possible de vous contacter en cas 
d'imprévu) et l'adresse mail sur laquelle vous souhaitez recevoir les informations relatives à ces séances .
Dans la mesure du possible, merci également d'indiquer les dates auxquelles vous souhaiteriez participer . 

Vous serez alors inscrits sur la liste de diffusion.

2- Modalités financières

Le coût unitaire de séance (1h30) est fixé à 6€.

Dans la mesure du possible, un achat via la plateforme HelloAsso est préconisé, en utilisant le lien ci-
dessous.
https://www.helloasso.com/associations/sakura-l-art-du-mouvement-publier/evenements/cours-d-ete

En cas d’impossibilité, vous pourrez verser cette somme à l'association Sakura Publier (auprès de 
l'enseignant ou de la personne référente), en espèces (l’appoint est vivement recommandé), avant le début de 
la séance.

3- Lieu de rendez-vous

Le rendez-vous est fixé 10 mn avant le début de la séance, à l'entrée du Parc du Miroir, rue des Tilleuls 
(côté Centre nautique).

En cas de mauvais temps, et de possibilité de repli en salle, le rendez-vous se fera dans le hall d’accueil de la 
salle Olympe (rue des Tilleuls).
Aucune personne n’est autorisée à rentrer dans la salle de pratique avant l’enseignant.

C'est à ce moment que seront réglées les modalités financières si besoin.
Pour les personnes concernées, c'est également à ce moment qu’il sera demandé de présenter à l’enseignant 
(ou à la personne référente) le Pass hebdo (format papier ou électronique).



4- Contacts

Pour toute question ou en cas de besoin, vous pouvez contacter les enseignants.

Pour le mois de juillet :
Raphaël LAMBROUIN : 06 82 57 94 56

Pour le mois d’août :
Catherine Pascal : 06 18 13 10 28

5- Calendrier

- lundi 6 juillet:        18h45-20h15
- mercredi 8 juillet :   9h30-11h (repli en salle possible)
 
- lundi 13 juillet :      18h45-20h15
- mercredi 15 juillet:   9h30-11h (repli en salle possible)
 
- mercredi 22 juillet :   9h30-11h (repli en salle possible)

- lundi 27 juillet:         18h45-20h15
- mercredi 29 juillet:     9h30-11h (repli en salle possible)
 

 
- jeudi 6 août:               18h-19h30
 
- mardi 11 aout:              9h-10h30 
- jeudi 13 août:              18h-19h30
 
- lundi 17 août:                 9h-10h30 (repli en salle possible)
- jeudi 20 août:               18h-19h30
 
- lundi 24 août:                 9h-10h30 (repli en salle possible)
- mercredi 26 août :          9h-10h30 (repli en salle possible)



Pass Fédération Française Sports Pour Tous

Pour les personnes non-affiliées à la Fédération Française Sports Pour Tous (FFSPT) souhaitant 
participer  aux séances estivales, le Pass Sports Pour Tous sera nécessaire.
Un Pass en vigueur sera présenté à l'instructeur avant le début de la séance.

Vous avez 2 possibilité:

- le Pass Hebdo Sports Pour Tous
 Son coût: 5€
 sa durée: 7 jours consécutifs

ou

- le Pass trimestriel Sports Pour Tous 
 Son coût: 16€
 sa durée: 90 jours consécutifs

Comment se le procurer?
En se rendant sur le site de la FFSPT
https://www.sportspourtous.org/pratiquer/offre-adhesion/pass-sports-pour-tous/ 

ou en scannant le QR code suivant:

Une fois sur la page:

1- choississez le type de Pass
2 - valider votre panier en indiquant la quantité de Pass que vous souhaitez acheter (a priori, 1).
3  - renseigner  vos coordonnées civiles,
     -à l'entrée  "structure organisatrice", choisir la case  "n° d'affiliation du club" et indiquer le 
numéro 7400026 
     -valider les conditions générales d'utilisation
4 - payer par CB la FFSPT

Vous recevrez alors, par mail, votre Pass Hebdo que vous pourrez soit imprimer, soit télécharger sur
votre téléphone.

Nous vous rappelons que ce Pass doit être présenté à l'instructeur avant le début de la séance. 


