Atelier
Accompagner la ménopause
avec le Qi Gong et la Médecine
Traditionnelle Chinoise (MTC)

dirigé par : Sabine Lewkowicz

Diplomée en TaiChi QiGong Yoga Chinois et de
la FFSPT, de la méthode de QiGong de
Dct.Yayama...

Coach en équilibre de vie, nutrithérapeute
Sophrologue
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Accompagner la ménopause
avec le Qi Gong et la Médecine
Traditionnelle Chinoise (MTC)

Le samedi 21 novembre 2026
Horaires 13h45 a 17h30

Objectifs : Découvrir les modifications des équi-
libres énergétiques de la femme lors de la mé-
nopause selon les principes de la MTC
Comprendre les déséquilibres du yin et du yang,
les syndromes le plus souvent en cause
Accompagner grace a cet éclairage, les désagré-
ments et évolutions avec des exercices de Qi-
Gong et des adaptations alimentaires basées sur
la diétothérapie chinoise, la nutrithérapie et les
conseils en hygiene de vie

Réussir la transition et bien vivre cette période
de changement important

Méthode : Apports théoriques, échanges et
exercices pratiques de QiGong, conseils en
hygiéne de vie et auto-massages

Une collation incluant la découverte
d’aliments et boissons spécifiques

Ces ateliers sont ouverts a toute femme concernée
Maison des Sociétés

49 Rue du clos des Mésanges
74380 Cranves Sales

Groupe de 6 a 10 personnes

Réservation
Accompagner la ménopause
avec le Qi Gong et la « MTC »
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Tarif : 35€

Pour des raisons d'organisation, le
nombre de places étant limité, merci de
communiquer au plus tét votre
intention d’inscription par mail a
sabine.sakura74@orange.fr.
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Tél : 06 61 80 69 02
sabine.sakura74@orange.fr
www.ecolesakura.com
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