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QiGong el
Les Automassag :

Une voie vers la santé et le Bie

fvec les speciicités de chague SaiSOR™
Printemps - été - automne - hiver

Aain Jacopino expert en ars énergétiques, dipiomé en
médecine fraditionnelle chinoise et directeur technique de
Sakura I'Art du Mouvement. Investi dans 'a pratique du
QiGorg depuis Ige de 21ans, il a été formé en Chine et en
France par de grands expers tels que maifre Kenji Tokitsa,
docteur Toshihiko Yayama et maitre Liu Dorg, peur e Giter
que les plus éminents.

Les Aulomasagus font partie |még|a'm du QG uong Henlaga de |Al( Corporel

5 Automassages

Taoiste, cefte radition ik issue d'ur
phénomenes des ls ce 2 nalute
Appliqués dans nofre q ,les iges auront un impact posif sur

l'equilicre, la santé, le bien-étre. lis peuvent permetire de ralentir le vielissementet R
trouver tharmonie avec sol-méme et son environnement, afin d'avancer
sereinement dans I'dge.

A toujours avair & lesprit : Cest la régularité qui crée lefiicacté |

Avec l'aimable collaboration de Sabine Lewkowez,
Enseignante & Sakura It du Mouvement

Les Arts Internes sous-tendent que tout est énergie,
~ linterdépendance du Yin et du Yang qui s'interpénétrent,
© s'engendrent et s’harmonisent pour ne faire plus qu™ : le Tao.
. lIsemanifeste dans le corps par les notions de globalité, [y
“ " d'unité corps et esprit. Ceci est essentielle pour I'efficience
° des Arts énergétiques et ce, dans tous leurs différents
domaines d apphcauon mamal, santé, bien-ére... x

“Sakura UArt dw

Par

Alain Jacopino

Expert en arts énergétiques

Directeur Technique Sakura |'Art du Mouvement
33

Sabine Lewkowicz

Enseignante 3° TaiChi QiGong Yoga Chinois

Alain Jacopino

gji‘lzfqu)hnaitra I'efficagite.
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Exerclcee de Santé §
8 Pieces de Brocart %

JA ba, B duan, 42 jin

- Historique et Théorie i
- Apprentissage didactique de chaque axerl:ina'\
- Séance type L

‘Alain Jacopino, expert en arts énergétiques. diplome en
médecine traditionrelle chinoise et ditecteur technique
de Sakura 'Art du Mouvement, Investi dans la pratique
du QiGong depuis '4ge de 21ans, | a 8@ formé en
Chine et en France par de grands experts tels cue Nai-

Kenji Tokitsu. Decteur Tosnihiko Yayama et Maitee
Liu Dong, pour ne citer que les plus émirent

Les Ba Duan Jin, furent créés au 12eme siéce apres JC par le Général Yue Fei pour
ameliorer la condition physique e1 la santé de ses scdats.

Dans la pensée chincse, £lr2 en banne santé signifie avoir une borne ¢rculaton du
G (energie) dans fous les mérdiens et crganes

Les pratiquants réguliers du Ba Duan J| ent leur corps changer et notent
un veriable renforcement ¢2 feur forme ohysicue et une amélioration de leur
immunité (énergie défens e, Wei Qi)

De nes jours, cette méthode est principalement indiquée dans une perspective
d'entreten de la santé corporelle globale {corps. esprit).

A loujours avoir & l'esprit - c'est la régularté qu- crée l'effizacia !

Avec ['aimable collaboration de Sabine Lewkowicz,
Enseignante & Sakura At du Mouvement
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DVD automassage
40€

Coffret Tai Chi
30€

Coffret 8 Pieéces de Brocard
25€



x
Sakura L'Art du Mouvement

Alain Jacopino Les arts énergétiques (ou internes) suscitent de nombreuses

interrogations: sujets a fantasmes pour certains, compléte-

x ment rejetés par d’autres, ils ont une histoire plusieurs fois

Méthode millénaire dans laquelle Pauteur a trouvé une réelle voie de
développement.

o
d’arts énergétiques = W D
sa pratique quotidienne des arts internes — toutes deux
i i nées, en des temps différents, par Gérald Ansart et
Yoiedacoamplisement Kenl okt o Fanseignement ol dispense s s0m tou,
isciplinai rmettent de proposer des approches originales de themes
tranSdlsaplma"e :sentiels a ces arts : le TaiChi en tant que gymnastique de
santé et de longévité, le mouvement parfait, le rale de la
respiration, les différentes facettes du Qi et son intégration
dans la vie quotidienne, Pinfluence de Pego, les difficultés
de l'ensei etc. - autant d’approches en accord avec
la médecine traditionnelle chinoise, que Pauteur pratique
également.

Ouvrage 2 la fois théorique et pratique, Méthode d’ .
tiques offre des réponses claires et concrétes aux questions
que tout pratiquant peut se poser et donne les moyens d’amé-
liorer non seulement le mouvement et la santé physique mais
aussi les qualités psychiques, émotionnelles et énergétiques
de Iétre humain.

Les codes QR présents dans l'ouvrage renvoient i des vidéos
permettant de visualiser les explications techniques ou les
exercices proposés dans le texte.

ustration de caverture
Corinne Meuvret,
studio wamemgraphiste. com

9'782364'032286>

éditions désiris

._________________________________________________________________________________________________

Méthode d’art énergétique
17€

B Le taichi chuan attire chague année un nombre croissant de passionnés, jeunes ou
* Moins jeunes, hommes ou femmes, qu'ils soient défa formés aux arts. martiaux ou pas.
Les raisons de cet engouement sont nombreuses et dépassent maintenant largement le
RYU x
La pratique du taichi chuan répond & une demande grandissante de sens dans la

phénoméne de mode.
4

I ratique sportive. Pratique sportive et gymnastique du corps compléte et rigoureuse, lo

AR taichi chuan constitue égatement une pratique de bien-2tre of de relaxopon. Léleve

T acquiert une nouvelle forme découte ot de sensibilité 3 son corps 3 travers La pratique

de mouvements amples et lents qui Le reconnectent 3 ses sensations intérieures. Ainsi,

il devient possible de se réapproprier son corps et de corriger les mauvaises postures,
source de problémes de santé récurrents.

H H i Cet ouvrage constitue Uétat de Uart de La discipline, & La fois une premigre dans Uhistoire
Manuel P rati que de Jisel de Uenseignement du taichi chuan et, associé au tome 2, une somme encyclopédique de
connaissances mise & La portée de chacun.

Livre-événement, 3 La fois généraliste et universel, qui s'éléve au-dessus des spécificités
de chaque école pour décrire un véritable taichi de synthése, ce manuel pratique est L3

I a i C h i C h u a n référence absolue pour tout éléve, quelle que soit son école ou le style qu'il pratique.

On retrouvera dans ce manuel Uensemble des postures du taichi de synthése avec leurs
noms chinois d'origine et des explications détaillées et claires sur leur signification
martiale ot leurs effets bénéfiques sur le corps.
La présentation soignée ot les 540 photos du maitre Kenji Tokitsu, détaillant chaque
posture et chaque geste, accompagnerant agréablement et efficacement [apprentissage
. également disponible 3 [a vente, compléte et enrichit ce
manuel et rend le taichi chuan accessible 3 tous.

Kenji Tokitsu, est un maitre japonais d'arts martiaux et auteur de nombreux ouvrages,
référenco mondiale incontournable depuis 25 ans tant sur le plan de la pratique que sur
te plan de ta théorie des arts martiaux.

1L est le fondateur de UAcadémie Internationale des Arts Martiaux Tokitsu Ryu
{wwaw.tokitsu.coml, présente dans 12 pays. IL est également le créateur de la méthade
Tokitsu Ryu, aboutissement de 35 ans de recherche dans le domaine de la pratique
corporelle japunaise et chinoise. Le résultat de cette recherche est une méthode qui
Intégre de fagon organique les 3 concepts essentiels de la pratique traditionnelle
asiatique : la santé, le bien-étre et Uefficacité.

ISBN 2-9522482-0-6

m “TOKITSY

782952248204

Taichi chuan — Manuel de pratique
K. TOKITSU
22€
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Alain jacopino, 7¢m dan
Il est assisté dans ce DVD par
Alain Bellini, 6 dan

Stéphane Mauris Démourioux, 4 dan
Maxime Fouré, 2™ dan
Fabrice La Rosa 2éme dan

Dans ce DVD, vous verrez, 19 Tao Lu Long du chuan Knng Fu
Les 14 etles

Le Long Chuan Kung Fu, discipline martiale traditionnelle d’une
grande efficacité, elle associe une connaissance culturelle a une
éducation corporelle. Elle s'appuie sur la détente, la flexibllité,
I'explosivité dans I'action et la maitrise de la respiration.
Ayez toujours a l'esprit

DVD Long Chuan
Kung Fu
25€

que c'est de la régularité que va naitre I'efficacite.
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de la ceinture jaune & Ia céifiture rouge.
Ces enchainements ont été créés a partir de fechniques connues et qui ont
tait leur preuve en combat.
Certaines erreurs, les plus courantes et leurs conséquences

y ont été introduites

Dans chaque enchainement, il y a la possibilité et la place

pour plusieurs dizaines de variantes a ces techniques.

_ Ayez toujours & Pesprit que c'est de la régularité

ue aitre I'efficacité.

J - Bon étude, bon entrainement
£ > - B 520 DVD SAMBO

) Langue : Frangais
“emiWww.ecolesakura.com
Ey Alain Jacopino ~ Samuel Lemonnier Maxime Bouet
B 2 5 30€
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Alain Jacopino
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