i 1Chi -sai ; Ateliers de TaiChi
Ateliers Ta'|'Chi Ateliers TaiChi - saison 2024-25 careliers de Taich!

Objectif : Etude des schémas techniques des

I sections 1, 2, 3 de TaiChi et 2°™ partie de la forme, NOM ©eee ettt
apprOfond Issement compréhension et mémorisation.

Répétition des enchainements.

Animés par : Corinne MEUVRET Ve A ;
Dipldmée en Yoga Chinois et de la FFEPMM Au gymnase de I’école Beaupré (batiment de Recréa) E-mail -
Cortin Soort Sants Blon Ere 135 rue Beaupré - Le Chable - 74160 Beaumont T a1 v

et Activités Physiques sur Prescription Médicale Club principal e

Les samedis - de 9h30 a 11h30

Je souhaite participer aux ateliers suivants,

= - : au Gymnase de 'école Beaupré, Beaumont :
Premiére partie de la forme (sections 1, 2, 3) y P

Premiére partie de la forme (sections 1, 2, 3)

° 23 novembre 24 : section 1
° 14 décembre 24 : section 2 [1 23/11/24 : section 1
° 11 janvier 25 : section 3 1 14/12/24 : section 2

[1 11/01/25 : section 3
Tarif : 15 €/ atelier

Participation : 15 € / atelier

Série 5 ateliers «2° partie de la forme»(sections 4, 5, 6)

T 09/M11/24 [0 25/01/25 1 22/03/25
1 05/04/25 1 10/05/25

Série de 5 ateliers « 2° partie de la forme »

°09 nov. 24 :synthése 2° partie (section 4)
° 25 janv. 25 : synthése 2° partie (section 4)
° 22 mars 25 : synthése 2° partie (section 4-5) Tarif : 15 €/ atelier

° 05 avril 25 : synthése 2° partie (section 5) ou 60€ pour ces 5 ateliers réservés d'avance,

non remboursable
°10 mai 25 : synthése 2° partie (section 6)

Organisés par

Pour des raisons d’organisation, merci de communiquer

Participation : 15 € / atelier

NS - . p p au plus t6t votre intention d’inscription par mail a
ou 60€ pour cette série de 5 ateliers réserves sakurabeaumont@free.fr
SAKU RA d’avance, non remboursable
Réglement, avant chaque atelier : a Corinne Meuvret
ou adressé a Sakura I'art du mouvement - Beaumont
Offre réservée aux pratiquants des cours délivrés 475 Grand’Rue — Les Lauziéres B2 - 74160 BEAUMONT
par les enseignants de Sakura et souhaitant s’entrainer de
f A Cifi al ti du TaiChi. . .
2 agon speciliqte afa pratique dd Tar-i Tél : 06 37 84 05 17 (Corinne M.)

* FEDERATION FRANCAISE
NS SPORTS POUR TOUS Places limité — minimum 6 participants/atelier sakurabeaumont@free.fr
AUVERGNE-RHONE-ALPES www.ecolesakura.com



mailto:sakurabeaumont@free.fr
http://www.ecolesakura.com/
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