


ASSOCIATION ALFAA Ghs

PROGRAMME AUTRES SALLES

Horaires Groupe 1 Groupe 2

14h-14h30
TaïChi Réflexologie palmaire Sophrologie

  avec Emmanuelle Pellet avec Karine Foussonavec Helen

14h50-15h20 14h-14h30 14h-14h40déverrouillages articulaires

avec Helen

15h40-16h10
TaïChi

15h-15h30 15h-15h40Pièces de Brocart

16h25-16h55
TaïChi 16h-16h30

16h-16h40 et étirements

17h15-17h45
TaïChi

17h-18h 17h-17h40 et renforcement

PROGRAMME SALLE PRINCIPALE

SALLE 1 (sous-sol) SALLE 2 (sous-sol)

QiGong médical

avec Cécile 

QiGong médical QiGong  
Réflexo 
palmaire

Lâcher le 
stress

avec Corinne

QiGong  Réflexo 
palmaire

Favoriser le 
sommeil

avec Marie avec Cécile 

QiGong auto-massages 
Réflexo 
palmaire

Lâcher le 
stress

avec Laurent avec Marie

QiGong auto-massages 
Conférence 

Aromathérapie
Favoriser le 

sommeil
avec Laurent avec Corinne


